
 

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) / 

Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
Du möchtest ausprobieren, ob die Arbeit mit Menschen etwas für dich ist? 

Du möchtest nach der Schule mal was Praktisches machen? 

Du möchtest dich für andere einsetzen? 

Dann ist ein Freiwilligendienst in Kirche und Diakonie für dich genau das Richtige!  

 

Wir bieten dir die Möglichkeit eines BFD oder FSJ in einer unserer über 700 Einsatzstellen 

in ganz Niedersachsen. Je nach deinen Interessen und Fähigkeiten im pädagogischen, 

pflegerischen, kulturellen, sportlichen, musikalischen, handwerklichen oder 

hauswirtschaftlichen Bereich. 

 
Voraussetzungen?  
Alter, Schulbildung, Religion oder Herkunft spielen für uns keine Rolle. Die Erfüllung der 
Vollzeitschulpflicht wird vorausgesetzt. Also kannst du ab 16 Jahren einen Freiwilligendienst 
machen.  

Du bekommst dafür: 

o fachliche Praxisanleitung und pädagogische Begleitung 
o 25 Bildungstage, die du selbst aktiv mitgestaltest 
o 26 Tage Urlaub 
o Taschen- und Verpflegungsgeld (derzeit 390,- €) 
o ggf. eine Unterkunft 
o einen Freiwilligenausweis, der dir viele Vergünstigungen verschafft 
o umfassende Sozial- und Krankenversicherung 
o ggf. Kindergeld 
o Kontakt zu kirchlichen Einrichtungen und Ausbildungsstellen 
o nach abgeschlossenem Freiwilligendienst ein Abschlusszeugnis, das dir bei deinen 

Bewerbungen hilft 

Darüber hinaus wird dein Freiwilligendienst für viele soziale Ausbildungen und Studiengänge 
als Vorpraktikum anerkannt. 

Interesse? 

Dann bewirb dich über unsere Online-Bewerbung bei uns!  

Noch Fragen?  

Dann melde dich bei uns: 

Diakonisches Werk evangelischer Kirchen in Niedersachsen e.V. 
Bereich Freiwilligendienste 
Ebhardtstraße 3A 
30159 Hannover 

Tel. 0511 3604 293 

freiwilligendienste@diakonie-nds.de 

www.freiwilligendienste-niedersachsen.de 

Instagram @freiwilligendienste_nds, www.facebook.com/freiwilligengagiert 
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